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Informationen Ersttermin 
 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

Es freut uns, dass Sie sich für unsere Praxis entschieden haben. 

Für einen reibungslosen Ablauf weisen wir Sie gerne auf ein paar wichtige Punkte hin: 

• Bitte erscheinen Sie 10 Minuten vor dem Therapiebeginn (Ersttermin) 

• Beachten Sie die aktuellen Tarife auf unserer Website und informieren Sie sich bei Ihrer 

Krankenkasse über die Kostenübernahme. 

Mitnehmen: 

• Krankenkassenkarte der Grundversicherung und der Zusatzversicherung (VVG) 

• Aktuelle/relevante Laborbefunde und Arztberichte 

• Infos zu Medikamenten und Nahrungsergänzungsmitteln 

 

Anreise Auto/Parkmöglichkeiten 
Unsere Praxis befindet sich innerhalb der Gebäude der Orthopädie St. Gallen an der Rosenberg-

strasse 42b. Wir verfügen über keine eigenen Parkplätze. Parkieren Sie in der Tellstrasse (Blaue 

Zone) oder in der Tiefgarage (Cityparking Bahnhof/Fachhochschule). Vom Bahnhof St. Gallen ist 

unsere Praxis zu Fuss in wenigen Minuten erreichbar. Bei der Schlösslitreppe linker Hand finden 

Sie die Naturheilpraxis Pappa/Orthopädie St. Gallen. 

 

Anreise ÖV 
Bahnhofausgang Richtung Rosenberg/Schlösslitreppe wählen. Bei der Schlösslitreppe linker Hand 

finden Sie die Naturheilpraxis Pappa/Orthopädie St. Gallen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bitte wählen Sie den rechten Eingang und folgen Sie dem Korridor ganz zum Ende.  
Dort halten Sie sich rechts und kommen in der Naturheilpraxis Pappa an. 

 
Im Verhinderungsfall bitten wir Sie den Termin mindestens 24 Stunden vorher abzumelden. An-
sonsten wird die eingeplante Zeit verrechnet.  
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  

 

Wir freuen uns Sie bald in unserer Praxis begrüssen zu dürfen! 

 

Ihre Naturheilpraxis Pappa 


