
Tarifrahmenanpassungen 
Krankenkassen Rückvergütung März 2026 
 

Die Zusatzversicherungen haben unterschiedliche Höchsttarife und teil-

weise eine maximal vergütete Behandlungsdauer. Kosten die darüber hin-

aus gehen, werden Ihnen als Selbstkosten verrechnet. 

Auch sind die von den Zusatzversicherungen bestimmte Beträge bezüglich 

„Selbstbehalt“ unterschiedlich definiert. 
 

CSS, Groupe Mutuel - alle Methoden 

CHF 14.-/ 5 Minuten bei max. 60 Minuten 

 

SWICA - alle Methoden 

CHF 80.-/ Stunde  

 

Visana Abrechnungsmodell - APM 

CHF 12.5/5 Minuten + CHF 18.-/Stunde „Nicht versicherte Leistungen“ 

 

Helsana-Abrechnungsmodell - APM 

CHF 13.-/5 Minuten + CHF 12.-/Stunde „Nicht versicherte Leistungen“ 

 

Helsana/Visana Abrechnungsmodell – NHK TEN 

CHF 14.-/5 Minuten 
 

Für detaillierte Informationen wenden Sie sich an Ihren Versicherer und 

fordern Sie vor Behandlungsbeginn eine schriftliche Kostengutsprache ein. 


